
Tag Schwimmsport Zeit Ort Übungsleiter/in

Schnuppergruppe Schwimmtraining I 16:00-17:00 AM Nancy Neß, Najat Lamgardi-Groll, Andrea Rottmann

Montag Aufbaugruppe Schwimmtraining I 17:00-18:00 AM Nancy Neß, Najat Lamgardi-Groll, Andrea Rottmann

Nachwuchsmannschaft Schwimmtraining I 17:00-18:00 AM Kelvin Witt

Wettkampfmannschaft Schwimmtraining I 17:45-20:00 AM Kristin Thomas

Masters Schwimmtraining I 19:30-20:30 AM Kristin Thomas

Babyschwimmen II ab 4. Monaten 15:15-16:15 AMSO Friederike Hoffmann

Kleinkindschwimmen 16:15-17:00 AMSO Friederike Hoffmann

Kleinkindschwimmen 17:00-17:45 AMSO Friederike Hoffmann

Seepferdchenkurs I 17:00-18:00 AM Yvonne Schalk, Jannik Thomas

Dienstag Seeräubergruppe I 17:00-18:00 AM Najat Lamgardi-Groll

Junior- und Wettkampfmannschaft Fitnesstraining I 17:00-18:00 GRVH Britta Meister

Wettkampfmannschaft Krafttraining I 16:45-18:00 VHK Kristin Thomas

Juniorwettkampfmannschaft Schwimmtraining I 18:15-20:00 AM Yvonne Schalk

Wettkampfmannschaft Schwimmtraining II 18:15-20:00 AM Kristin Thomas

Babyschwimmen I ab dem 4. Monat 09:15-10:15 AMSO Vanessa Szmidt

Eltern-Kindschwimmen im Vorschulalter I 16:45-18:00 AM Leonard Thomas

Wettkampfmannschaft Schwimmtraining III 16:45-19:00 AM Kristin Thomas

Mittwoch Wettkampfmannschaft Fitnesstraining II 18:15-19:15 GRVH Britta Meister

Wettkampfmannschaft Krafttraining II 19:15-20:15 VHK Jannik Thomas

Masters Schwimmtraining II 19:00-20:30 AM Kristin Thomas

Eltern-Kindschwimmen im Vorschulalter II 17:00-18:00 AM Leonard Thomas

Donnerstag Juniorwettkampfmannschaft Schwimmtraining II 17:45-20:00 AM Jannik Thomas

Wettkampfmannschaft Schwimmtraining IV 17:45-20:00 AM Kristin Thomas

Seepferdchenkurs II 17:00-18:00 AM Yvonne Schalk, Jannik Thomas

Schnuppergruppe Schwimmtraining II 17:00-18:00 AM Nancy Neß

Seeräubergruppe II 18:00-19:00 AM Yvonne Schalk, Jannik Thomas

Nachwuchsmannschaft Schwimmtraining II 18:00-19:00 AM Kelvin Witt

Freitag Aufbaugruppe Schwimmtraining II 18:00-19:30 AM Nancy Neß, 

Juniorwettkampfmannschaft Fitnesstraining II 17:15-19:00 GRVH Leonard Thomas

Wettkampfmannschaft Fitnesstraining III 17:15-19:00 GRVH Leonard Thomas

Übungsangebot und Trainingszeiten ab 01.01.2023

Änderungen vorbehalten. 

Weitere Infos auch unter www.sv-plettenberg.de

VHK = Kraftraum VereinsheimAMSO = AquaMagis Solebecken

AM = AquaMagis GRVH = Gymnastikraum Vereinsheim



Wettkampfmannschaft Schwimmtraining V 19:15-21:00 AM Kristin Thomas


